¢ TEMES HABLAR EN PUBLICO?

SUPERA TUS MIEDOS A TRAVES
DE LA PNL
TALLER VIVENCIAL

SABADO 29

DE MARZO

Qué nos sucede cuando tenemos

que hablar en publico? INFORMACION

; Qué hace que nos bloqueemos FECHAS DEL TALLER
O NOS pongamos nerviosos? - SABADO 29 DE MARZ0 2025
¢ Cémo afrontamos estas situaciones? HORARID
10AMA 6 PM (BREAK 1A 3 PM)

La PNL (Programacién Neurolingiiistica) es una disciplina o

modelo que estudia la experiencia humana subjetiva y considera  LUGAR

que hay una estrecha relacién entre lo que pensamos, LAS CLASES SERAN EN LA SEDE DE SAN BORJA
imaginamos, sentimos y actuamos frente a diversas situaciones DEL INSTITUTO MILTON ERICKSON DE LIMA
influyendo directamente en nuestros exitos o fracasos...

COSTO (SOLES)
OBJETIVO » 150 SOLES HASTA EL 16 DE MARZO0
Con la PNL comprenderas como funciona nuestra mente a « 180 SOLES A PARTIR DEL 17 DE MARZO0
través de un aprendizaje experiencial de sus técnicas y
herramientas de empoderamiento, reprograméandonos en el DEPOSITO: BCP
arte de hablar en publico exitosamente. « CUENTA EN SOLES (BCP)
« ISABEL LEGN DE ZEGARRA
A QUIEN ESTA DIRIGIDO 194-208-406-05-015
A todas aquellas personas que tengan o necesiten hablar en CUENTA INTERBANCARIA
publico, sea en el drea docente, social o empresarial y que 00219-412-084-06050-1591

deseen superar sus miedos a través del conocimiento y
aprendizaje, convirtiendo esta “amenaza” en una oportunidad PARA INSCRIBIRTE ENVIA TU FICHA Y COPIA ESCA-
de crecimiento. NEADA DEL DEPOSITO DEL VOUCHER DEL BCP A:

PONENTE - ISABEL LEON DE ZEGARRA INFORMES@MILTONERICKSONPERU.COM

* Psicéloga- Psicoterapeuta.

® Master y Trainer en PNL * Especialista en Psicoterapia
* Miembro avanzado en A. T. Breve e Hipnosis Ericksoniana.

¢ Directora del Instituto Milton Erickson de Lima — Pery,
filial de la Milton Erickson Foundation de Phoenix Arizona USA

CUPO LIMITADO

Para mayor informacién llama a 993 633 777 o entra a nuestra web
MILTONERICKSONPERU.COM

» THE MILTON H. ERICKSON

INSTITUTE OF LIMA - PERU



Informes@miltonericksonperu.com


